


на  допомогу батькам


« Це зробив не я!» 


або 


«Брехунами не народжуються»





Чому діти говорять неправду?


Найчастіше діти обманюють, коли бояться, що їх покарають.


Іноді вони говорять неправду, коли хочуть отримати похвалу і прояви любові.


Іноді діти вигадують, коли вони хочуть справити позитивне враження на навколишніх.


Іноді діти обманюють тому, що знають, на яку саме відповідь ви чекаєте. Вони говорять те, що, як їм здається, ви хочете почути.


Крім того, діти наслідують дорослих. Якщо дитина бачить, що дорослі не завжди говорять правду, вона може копіювати їх. Наприклад, часто дорослі просять говорити, коли їм телефонують, що їх немає вдома, а при цьому знаходяться вдома.





Як попередити брехню?


Не називайте дитину «брехуном», оскільки діти часто намагаються відповідати подібним ярликам замість того, щоб змінити це.


Уникайте обману чи розмов про обман у присутності дітей, наприклад: «Скажу на роботі, що я захворів».


Не беріть участь у «змовах», що вчать дітей брехати. Наприклад, не варто говорити: «Ми поїдемо відпочивати і заберемо тебе зі школи, а вчителю скажемо, що ти захворів».

















Не робіть публічних обговорень, якщо дитина сказала неправду. Розберіться з ситуацією наодинці.


Коли караєте дитину за обман, намагайтеся не принижувати її.


Будуйте стосунки, основою яких є довіра.





Що робити, коли дитина говорить неправду?


Якщо вам відомо, що «шкоду» зробила дитина, не запитуйте: «Хто це зробив?». Адже відповідь і так зрозуміла. Ваше питання може спровокувати дитину збрехати зі страху перед покаранням.


Намагайтеся не обзивати дитину «брехуном», «ошукачем», не кричати на неї. Вибух батьківського гніву і злості тільки підсилює потребу дитини  брехати.


Якщо дитина вам сказала неправду, розберіться в тому, що відбулося, не відкладаючи.


Після того, як дитина розповість вам про те, що трапилось, обов’язково похваліть її за чесність.


Не очікуйте від дитини більшого, ніж вона може зробити. 


Якщо у вас немає часу побути з вашими дітьми, вони можуть отримувати увагу «особливими» способами. Такими, які ви не зможете не помітити, наприклад, вони почнуть робити якісь «капості» чи брехати.


Введіть ритуал спілкування з дитиною: за книжкою, під час спільної гри, за вечерею, перед сном.





Пам’ятайте: Батьки – найдорожчі та найближчі люди для дитини. Залишайтеся ними! (


Бажаю терпіння та успіхів!


Практичний психолог:  Єренієва Олеся Олександрівна


Тел.:  0932424647;  0987506916
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